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Pour compléter ina gamme de planeurs

SSavec ‘une machine polyvalente et d*in:

e

-crsut raisonnable j'ai fartl’adqui’sltion du

fltnéss d"AIPfech. :

Le Fitness-a une em?‘érﬁ“u:’e de 1. 92 m.
dVe¢unéaile ‘en polystyrene <,
'-coffre _sarinba (pi‘oﬂl s7ol 2) :

ment pdur IaT,
voltige de i

& bgtse. 3

e planeur correspondait aus-
c si a mon cahier des charges,

lié aux caractéristiques des
pentes ou nous volons le plus sou-
vent (superbe cadre avec de trés
bonnes dynamigues par Mistral ou
vent de nord mais une zone d'at-
terrissage composée d'arbustes qui
endommage les ailes plastiques) :
Une envergure au alentour des 2
metres avec des ailes coffrées, qui
avance dans un vent fort mais qui
puisse aussi voler par petit temps
bref un planeur polyvalent gui soit
facile a transporter et que |‘on uti-
lise tres souvent.
Aprés avoir passé commande au-
pres d'Airtech, j'al regu mon pla-
neur dans un emballage trés solide
qui le protege parfaitement durant
le transport.
En complément du kit, j'ai aussi
commandé |'entoilage en vynil
blanc, l'accu de reception avec une
forme bien adaptée au nez du
Fitness et les 4 micro servos né-
essaires.

@) A rouverture, nous trouvons un fu-
lﬂ,ﬂ selage en fibre de verre époxy et

gelcoat (le mien est blanc mais il
est disponible avec d'autres cou-
leurs) avec sa verriére en carbone,
des ailes et un stabilisateur coffres
samba, la clé d'aile en acier de 6
mm de diamétre et les 2 cordes a
piano pour le stab coupées a la
bonne longueur, le volet de dérive
en balsa mise en forme et pour

~reduit le budgét pa

' Richard Barrit_

as avec_vo lei;s_ {et Parfﬁis _A_F){

compléter l'inventaire de ce kit un
sachet d'accessoires de trés bonne
qualité (chape métal, vis nylon et
meétal 4 mm, guignol époxy, tige de
commande, charnieres avec un axe
en corde a piano, deux caches ser-
vo d'aileron en fibre...) et enfin une
notice bien réalisée avec des photos
pour illustrer certains montages.

Le fuselag

L'aspect du gelcoat est parfait et
seul le joint est un peu visible
(éventuellement un léger poncage
du joint).

1l est suffisamment rigide et semble
solide (renfort en carbone sur cer-
taines zones). Le renvol du stab




pendulaire est déja en place avec
la commande de profondeur (cap
sous gaine) montee d'origine.

La commande de la dérive (égale-
ment une corde a piano sous gaine)
est installée avec une extrémité
coudée en Z.

L'dme de la dérive est collée d'ori-
gine sur le fuselage.

La platine radio est livrée déja ajus-
tée et prédécoupée pour des micro
servos. Elle sera a coller avec de
'Araldite dans le fuselage.

La verriere en carbone s'ajuste bien
au fuselage. Elle est maintenue en
place par une corde a piano collée
d'origine.

Les ailes

Elles sont réalisées en expansé cof-
fré Samba. Elles sont |égéres et so-
lides.

Elles sont en deux parties reliées
par une clé acier de 6 mm de dia-
metre et 135 mm de long (livrée
et de bonne longueur). Les sau-
mons en balsa sont collés et pon-
ces. Les fraisages pour les puits de
servos d'ailerons (types Hitec HS

Cidessous : les micros servos de profodneur et'direction
s‘installent sans “chausse-pied". L‘assise de{‘aile {et dornc_
le‘fuselage a cet endroit) semble trés solide.

81MG) sont aussi réalisés.
Les ailerons sont predécoupés et
articulés avec un tissu d’arracha-
ge.

Stabilisateur,
volet de dérive

Les deux demi-stab (reliés par deux
cordes a piano de 2 mm fournies
dans le kit) sont en expanse cof-
frés Samba avec le saumon en bal-

sa collé et poncé en forme.

Le volet de dérive en balsa trés lé-
ger est deja mis en forme.

Un bilan d'ensemble trés positif car
tout est de qualite, correctement
découpé, ponce et installé et ne né-
cessitant pas de correction.

On n'aura pas besoin d'une gran-
de expérience, ni de faire beaucoup
appel a sa « boite d'accessoires
» pour mener a bien la construc-
tion.

Construction

On doit plutdt dire assemblage car
le kit est bien avancé. Mais il est
toujours préférable de prendre son
temps et de bien ajuster, coller et
régler tous les éléments pour ob-
tenir un planeur qui volera correc-
tement et surtout qui sera fiable
dans le temps.

Sur le terrain on pourra voler sans
avoir a « bricoler » entre chaque
vol !

On commence par |e fuselage avec
I'installation de la platine radio que

Jj'ai renforcée au niveau des vis de
fixation des servos avec du contre-
plagué de 2mm (les vis de fixation
des servos tiennent mieux avec un
peu plus d'épaisseur a ce niveau).
Aprés un pongage de la zone de col-
lage, elle sera collée a I'Araldite.
Les deécoupes déja effectuées per-
mettent d'installer des micro-ser-
vos qui sont dans mon cas des
Tiny-S de Multiplex (micro-servos
de 17 g a pignons plastigues ; d'un
colt raisonnable, ils sont suffisants
pour la dérive et la profondeur ).
Le volet de dérive est entoilé a
|'Oracover pour un gain de poids et
fixé au fuselage avec les charnié-
res a axe métallique (pour un éven-
tuel démontage). 1l faut faire les
encoches des charniéres bien dans
I'axe (@me de dérive et volet de dé-
rive) pour eviter un point dur. Le
guignol en époxy (vraiment bien)
est collé a I'Araldite. La comman-
de, cote en Z, est reliée au guignol
avant collage pour bien l'orienté sur
le volet de dérive

Au niveau de l'installation du sta-
bilisateur pendulaire, j‘ai légére-
ment agrandi 'ouverture reéalisée
d'origine sur la dérive pour éviter
tout frottement de la corde a piano
qui relie les deux demi-stabilisa-
teurs.

Au moment de la mise en croix, il
faudra percer deux trous (diame-
tre 5 mm) pour le passage des
deux vis nylon (diamétre 4 mm).
Jai utilisé deux écrous a griffe qui
font 5 mm de diametre extérieur
plutét que de fileter le support en
contre-plague collé a l'intérieur du
fuselage. Les écrous sont collé avec
de |'Araldite sur le support en cont-
re-plagué et maintenu en place
pendant le séchage avec des bou-
lons metalliques de 4mm preéala-

Le stabilisateur cruciforme est
dot d’ un empennage pendulaire
particulierement efficace !

blement huileés pour eviter qu'il ne
restent collés avec |'écrou ou le fu-
selage. Il faut ensuite decouper
avec une petite fraise |'encoche
avant ol s'emboite les tétes des
deux vis métalliques (diameétre
4 mm).

Concernant cette découpe sur le fu-
selage, il faut bien I'ajuster car elle
assure le maintien du bord d'at-
taque de |aile sur le fuselage (at-
tention de ne pas trop I'agrandir
car les tétes des vis ne prendront
pas assez d‘appui sur le fuselage).
Une solution est de decalquer la
forme de l'intrados de |'aile avec la
position des deux vis en se servant
de |'axe de l'aile et de la reporter
sur le fuselage ce qui donne une
base assez exacte.

Une gravure d'origine sur le fuse-
lage au moment de sa réalisation
ou un petit schéma dans la notice
seraient vraiment bienvenus et per-
mettraient un gain de temps et sur-
tout eviterait toute erreur (difficile
a rattraper).

L'aile en deux partie est coffrée
samba avec le bord d'attaque

mis en forme, les saumons m




La nervure d’emplanture. le profil utilisé ici est le fameux Selig S 7012.

m en balsa sont collés et pon-
cés. La nervure d'emplanture

(10 mm de large), les fourreaux de
clé d'ailes sont en place. Les aile-
rons sont articulés avec un tissu
posé au moment du coffrage. Les
puits de servos d’ailerons sont déja
fraisés avec un passage pour les
rallonges. Pour le passage des ral-
longes, on s‘aidera d'une corde a
piano que |'on passe dans le canal
prévu d'origine. On attache avec
un morceau de scotch la rallonge
et on n'a plus qu‘a tirer la corde a
piano pour récupérer la rallonge a
I’'emplanture de |'aile.

1l faut découper une bande de cof-
frage de 3 mm de large a l'intrados
de |'aileron pour permettre son dé-
battement vers le bas.

On réalise un congé en résine
epoxy et microballon sur le chant
pour le rendre plus rigide.

J'ai renforcé la fixation des inserts
meétalliques (ol se vissent les deux
vis métalliques qui maintiennent
l'aile sur le fuselage) avec un peu
d'Araldite.

L'opération suivante consiste a pas-
ser de |a résine époxy fluide sur les
saumons (on fera la méme chose
avec |es saumons du stab) pour les
renforcés (trés utile en VDP) pour
éviter de les endommager par frot-
tement lors de |'atterrissage. On
pourrait faire la méme chose avec
le bord d'attaque mais dans le cas
du Fitness cela ne me parait pas
nécessaire.

La nervure d'emplanture est per-
cee d'un trou de 3 mm dans sa par-
tie arriere et on peut y mettre un
téton d'incidence en corde a piano
ou un jonc de carbone (je I'ai in-

stallé mais ce n'est pas obligatoi-
re).
Pour les servos d'ailerons, j'ai mis
des Hitec HS 81 MG (micro-servo
de 19 g a pignons métalliques) qui
résisteront mieux aux atterrissages
un peu durs lies au vol de pente.
Pour une utilisation en plaine des
Tiny-S ou des HS 81 BB seront
siirement suffisants. Je les ai fixés
avec de 'Araldite apres ajustage de
la découpe du puit de servo. Les
rallonges sont réalisées avec du ca-
ble torsadé Multiplex qui conserve
les mémes couleurs que le
cable Hitec (facilité de re-
pérage des fils).

Le servo s'integre bien
dans |'épaisseur
du profil. Je
n'ai pas utili-
%S¢ les caches
en fibre mais
j'ai mis un mor-

ceau de vynil.

1| est sirement possible de mettre
des supports servos en piastique
pour faciliter les démontages ulté-
rieurs des servos.

Pour le stabilisateur il y a vraiment
peu de travail a effectuer. On doit
fermer les chants a I'emplanture
avec un rectangle de contre-pla-
qué. J'ai trace la forme puis décou-
pé avant de les coller avec de la
colle blanche. On termine par un
petit pongage.

1l reste a percer les deux trous pour
le passages des deux cordes a pia-
no. On aura pris soin de repérer
leur position avant le collage des
chants. Pour maintenir le stabilisa-
teur en place on doit légérement

plier la corde a piano arriere (le
stab reste déemontable pour le
transport) ou comme moi mettre
une goutte d'Araldite dans les clés
(on ne perd plus de stab en vol !).
Pour a deérive il faut réaliser les fen-
tes des 3 charniéres (bien dans
|'axe pour eviter les frottements)
puis I'entoiler avec de |'Oracover
(gain de poids a I'arriere, ce qui de-
vrait faciliter le centrage).

1l faut ensuite coller les charniéres
et le guignol en époxy mis en forme
par un léger poncage.

Entoilage
de Paile et du
stabilisateur

Pour la premiere fois, j'ai choisi
d’utiliser le vynil au lieu d'un clas-
sique film thermorétractable et
aprés ce premier « test », j'ai de-
cidé de I'adopter pour mes futurs
planeurs de VDP.

Le vinyle permet une belle finition
et se pose facilement et rapidement
(il est nettement préférable de se
faire aider pour cette opération). Il
ne faut pas hésiter a découper des
morceaux de vinyle beaucoup plus
grands gue la surface a recouvrir
(avec I'habitude on peut optimiser
mais pas la premiere fois).

Il faut bien dépoussiérer la surfa-
ce a recouvrir car sinon on verra
tous les petits défauts apparaitre.
On recouvre d'abord l'intrados et
ensuite I'extrados. Aprés découpe
du panneau de vinyle, on com-
mence le collage de |'emplanture
vers le saumon. On arase avec un
bon cutter le bord d'attaque et le
bord de fuite. Pour le saumon, on
chauffe le vinyle avec un seche-
cheveux (température moyenne)
tout en le collant, ce qui permet de
bien suivre les formes arrondies.
On continue par l'extrados en sui-
vant la méme procédure. On re-

couvre sur quelques mrlumétres

I'intrados.
La sohdlté (pas du tout n

terrissages me ‘semblent trés bien
adaptées a un planeur desting au

vol de pente dans nos régions.

Le surcolit de poids (assez faible a
mon avis) par rapport a un entoila-
ge thermoretractable me semble
largement compensé par ces quali-
tes.

Les autocollants fournis dans le kit
terminent |a finition du planeur.
On obtient un planeur élégant avec
une décoration sobre qui plait beau-
coup sur le terrain.

Montage

de la radio
et réglages

En plus des guatre micro-servos,
j‘ai utilisé un accu de 1700 mAh qui
est assemblé avec une forme adap-
tée au nez du planeur et un récep-
teur Futaba R136F placé sous |'aile.
Linterrupteur est placé juste der-
riere |'accu et il sera accessible par
la verriere.

Les commandes de profondeur et
de directions sont reliées aux ser-
vos avec des dominos de 2 mm en
position inversée pour garder les
commandes dans |'axe et par sé-
curité on met un peu de cyano ou
de frein-filet sur la vis.

Une traverse en balsa au niveau du
passage de |'aile permet de rigidifier
les gaines et ainsi d'éviter un flam-
bage des commandes.

Pour les commandes d'ailerons j'ai
utilisé des Kwik-Links de 2 mm avec
une chape métallique coté aileron et
un pliage en Z cote servo.
L'émetteur utilisé est une Futaba
FF9.

Centrage

Avec llinstallation de la radio réali-
sée avec deux micro-servos et un
accu de 4 éléments de 1700 mAh, il
faut rajouter du plomb pour centrer
le planeur a 7 cm du bord d'at-
taque.

Pour déterminer la gquantité de
plomb nécessaire, on decoupe de
petits morceaux que |'on scotch sur
le nez jusqu'a l'obtention du cen-
trage correct. Puis on récupére les
morceaux de plomb que l‘on fait
fondre dans une casserole. On ver-
se ensuite le plomb rendu liguide
dans le nez du planeur en prenant
la précaution de bien refroidir le
nez du planeur en le Is'empant sz-

tégré au fuselage (pasde risque de
le voir bouger).



Valeurs des débattements uti-
lisés :
- Profondeur : £ 8 mm avec

25% d'exponentiel négatif.

- Dérive : Maximum par rapport
au stabilisateur avec 20% d'ex-
ponentiel négatif.

- Ailerons : 8 mm vers le haut
et 6 mm vers le bas (11mm vers
le haut et 8 mm vers le bas en
configuration voltige).

——

Mixages possibles

On abaisse les ailerons de 1 mm a
1.5 mm pour améliorer les perfor-
mances dans le petit temps (aug-
mentation de la portance),

On reléve les ailerons de 1 cm &
1.5 cm vers le haut (avec éven-
tuellement une compensation auto-
mafique a piquer) pour obtenir une
fonction d'aérofrein. Dans ce cas
on perd de |'efficacité aux ailerons
dans un moment délicat (atterris-
sage).

Ce mixage sera utile en vol de pen-
te pour un atterrissage sur une
zone réduite.

Le vol

Le premier vol a été effectué a la
pente avec un vent froid et assez
fort. Le planeur permet une bonne
prise en main pour le lancer.

Les premieres impressions sont un
planeur stable et qui avance bien
face au vent avec une plage de vi-
tesse d'évolution étendue.

Les réglages sont bons du premier
coup sauf pour la profondeur qui
doit &tre trimée (avantage du pen-
dulaire).

L'exponentiel me semble nécessai-
re & la profondeur qui est trés effi-
cace. Pour la dérive, dans le petit
temps, I'exponentiel apportera une
certaine facilité. Des double-débat-
tements aux ailerons seront utiles
(valeurs 11 mm vers le haut et 8
mm vers le bas en version voltige)
pour avoir un planeur plus rapide

dans les tonneaux. Le renversement
se fait facilement grace a I'efficaci-
té de Ia dérive.

Un essai avec un air plus chaud (vol
thermigue) a permis d'apprécier sa
bonne capacité a spiraler et a ex-
ploiter les ascendances. Les vira-
ges peuvent étre larges avec une
trajectoire tendue ou serrée pour
rester dans |'ascendance. La taille
du planeur permet de transiter as-
sez loin pour rechercher les ascen-
dances avec une bonne stabilité, ce
qui evite d'avoir & corriger trop sou-
vent |a trajectoire,

On pourra éventuellement lester le
planeur (maxi 500 g donnée cons-
tructeur) pour voler a grande vi-
tesse mais je n'ai pas effectuer
cette modification car le planeur
peut déja atteindre des vitesses im-
portantes en version normale.

On aura donc selon les réglages
(débattements, exponentielle et
éventuellement du lest) un planeur
type vol a voile ou bien plus dyna-
migue pour la voltige et la vitesse.
L'atterrissage se contréle facilement
sans utiliser le mixage AF.

Conclusion

Le Fitness est un planeur réellement
polyvalent, bon gratteur mais aus-
si capable de bonnes accélérations
(il avance trés bien dans un vent
soutenu) avec une bonne restitu-
tion, ce qui favorise les figures de
voltiges.

Toutes les figures de bases passent
bien mais ce n'est bien sir pas un
Psycho (modele de voltige du méme
fabriquant) !

La taille proche des 2 métres per-
met de voler assez loin pour cher-
cher les ascendances mais il reste
facile a transporter et & stocker un
fois démonté.

La construction est fiable dans le
temps surtout si on réalise 'entoi-
lage avec du vinyle. Et en cas de
probléme tous les éléments sont

disponibles en piéces détachées (ce
point est loin d'étre négligeable).
Le budget de |'équipement radio
embarqueé est limité et parfaitement
en adequation avec le colit du pla-
neur lui-méme.

En conclusion on peut dire que le
Fitness est un planeur a recom-

mander aux modélistes qui recher-
chent une machine performante
dans beaucoup de situations (ty-
pes de vol et conditions météo va-
riées) tout en restant abordable du
point de vue de la construction et
du budget nécessaire a sa mise en
ceuvre. 19

Fiche technigue

 Profil

Fabricant : Airtech ¥
Distributeur : Airtech | Surface allei"
Envergure : 1,92m | Masse: Seee
Longueur : 1,04 m | Charge alaire:




