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Realiser son pilote

Pourquoi n'y a-t-il pas de pilote dans I'avion ? Cette
question, ou plutot remarque, en apparence anodine
est souvent entendue sur nos terrains. Il existe bien, sur
le marché, des silhouettes convenables pour modéles
de taille modeste, mais il est en revanche plus difficile
de se procurer des pilotes pour grands modéles. Afin
de remédier a cette difficulté, ainsi qu‘aux tarifs parfois
dissuasifs de certames productions artisanales, Modéle
Mag vous propose ici une
alternative économique : la
technique de Gabriel Masson
pour réaliser soi-méme un

| pilote aussi vrai que nature.

Texte & photos Olivier MAUGEARD

Voici le
résultat
obtenu par le
sighataire en
appliquant
la technigue
détaillée
dans.ce

| dossier pour

“réaliser un
superbe .

. pilofe, installé
ici dans le
cockpit d'un
Pégase au
113,

En vignette,
notre «Gabys
en pleine
démonstra-
tion de son

/savoirfaire

* lors d’une
bourse :
d'échanges.a
Feurs
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eureuse rencontre...

Aprés une saison de

vol bien remplie sur un

Pégase au 1/3 (soit 5 m

d'envergure), je fus
obligé d'admettre gu'il manqguait
un élément essentiel a son bord :
un pilote a la méme échelle qui soit
digne de la finition accordée a cet
élegant planeur monoplace. Pour
avoir participé a pas mal de rencon-
tres et autres meetings, j'ai souvent
entendu le méme discours autour
de cette problématique concernant
la réalisation des pilotes et surtout
ceux & grande échelle. Certes, en
fouinant sur le net, on arrive vite
sur le site des tres celebres pilotes
de la marque allemande Axel mais
leur prix de vente est malheureu-
sement intimement lié a leur trés
haut degré de finition. Au-dela de
ce tarif, qui peut donner le vertige
(compter environ 350 euros pour un

velivole au 1/3), il faut en outre savoir
gue les deélais de fabrication sont
devenus tout aussi décourageants.
D'une qualité nettement inférieure,
la sociéte Denu (www.denupiloten.
de/) propose quant a elle des pilotes
au look convenable, qui donnent
le change pour un prix plus faible
mais néanmoins toujours trop éleve
a mon godt.

Alors que 'idée d'une réalisation
perso commengait a germer dans
mon esprit, un obstacle épineux se
dressait devant ce projet. En effet,
s'il est toujours facile de trouver une
solution pour fagonner un buste de
pilote a I'échelle désirée, en ravan-
che comment se procurer un visage
qui soit aussi sympa que réaliste ?
C'est lors d'une manifestation de
grandes plumes a Feurs que j'ai
fait la rencontre d’'un modéliste
maitrisant de bout en bout une
technigue tout & fait adaptée a cette

-
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problématique. Prothésiste dentaire
a la retraite, Gabriel Masson (Gaby
pour les intimes) est connu pour son
talent et son savoir-faire dans ce
domaine. Cette heureuse rencontre
avec ce fort sympathigue modéliste
allait m’apporter toutes les repon-
ses au probléme. Toujours enthou-
siaste pour conseiller et partager sur
ce sujet, Gaby n'avait jusqu’alors
jamais eu |'idée de décrire sa propre
technique au travers d'un article. A
I'occasion d'une bourse d'échanges
a Feurs, nous avons donc décidé
ensemble de rediger un mode opé-
ratoire complet pour aider les lec-
teurs confrontés a cette impasse.
Plutét qu'un long discours, c'est
principalement par I'image que vous
allez découvrir toutes les étapes de
ce processus de fabrication...

1-D'abord
fabriquer une
thermoformeuse

En préambule a la réalisation
d'une téte de pilote, la technique
de Gaby impose de posséder une
machine capable de mouler du plas-

=
Toujours en
guise de mise
en bouche, quel-
ques exemples
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~ de tétes ef bus-
tes moulés sur
mesure grace
a la recette
| de «Gaby».
| En prime, les
lunettes sont
découpées aux
ciseaux dans
le plastique
d’'une bouteille
de Badoit, les
. branches sont
faites a partir
d’un morceau
de Rilsan, et la
liaison avec les
verres est un
bout de gaine
thermoréfrac-
table. Sympa,
non !
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tique a chaud, machine également
appelée thermoformeuse. De toute
évidence, le temps nécessaire a une
telle mise en ceuvre n'est pas renta-
ble pour celui qui n'envisage que la
réalisation d'un seul et unique sujet.
Mais si I'on se projette au-dela, il
est clair que ce matériel permettra
durant une carriere de modéliste
de réaliser de fagon totalement
autonome (et a trés bas prix) toute
sorte de pieces sur mesure. Une fois
ce matériel acquis, mouler une ver-
riere, fabriquer des caches de feux
de position, réaliser des carénages
roues, de servos, etc... devient vite
une opération de routine pour qui
possede la machine et la technique
(fort simple) pour I'utiliser.

A n'en pas douter, les copains
se feront en outre plus nombreux
lorsqu’ils constateront I'étendue
des possibilités de cette thermofor-
meuse et |e prix de revient dérisoire
de chaque piece ainsi moulée.

Et bien entendu, un club tres
actif en terme de constructions
personnelles aura, lui aussi, tout
intérét a se doter d'une machine de
ce genre. Bref, tant qu'on reste dans
les limites imposées par le gabarit
de la thermoformeuse, toute piece
réalisable par le biais de ce procedé

sera dorénavant trés accessible.

Tres facile a construire, peu
encombrant et d'un colt plus que
modeste, c'est un appareil que tout
passionné se devrait de posséder
dans son atelier. Voila donc un
résumé commenté et illustré des
principales étapes de sa réalisation
et de l'utilisation de ce formidable
outil.

¢ Phase 1 (photo 1)

Avant d'entamer la construction,
il convient tout d'abord de définir le
gabarit global du futur matériel. Pour
une chauffe optimale du plastique,
adapter absolument la conception
de votre thermoformeuse en fonc-
tion de la surface de la résistance.
A titre d’information, la machine
présentée ici posséde un format
«utile» de 28x33 cm. Avec une telle
surface, les possibilités sont deja
grandes et les pertes de PVC non
moulé raisonnables. La hauteur de la
colonne métallique, qui supporte la
résistance de four et son déflecteur
(le tout facilement récupérable dans
une déchetterie), mesure 50 cm de
haut. La partie basse de la caisse est
réalisée en CTP de bonne épaisseur.
Sur I'un des cotés de cette cuve,
prévoir une sortie cylindrique (tube
PVC) afin de pouvair brancher un
flexible d'aspirateur (ici a droite sur
la photo).

s Phase 2 (photo 2)

Sur la caisse en bois, prévoir en
partie haute une assise adaptée pour
coller un joint a bourrelet (joint pour
porte ou fenétre). Sur un cadre en
hétre renforcé par quelgues traver-

e

ses, positionner une grille en metal a
mailles moyennes (facile a trouver en
magasin de bricolage). A noter que
le format du cadre en hétre doit étre
légérement inférieur au périmétre
intérieur des deux cadres métalli-
ques decrits plus loin. La grille et e
cadre en bois sont ensuite vissés sur
le sommet de la caisse. Pour que
tout s'ajuste parfaitement, le plan
de la machine doit donc étre dessiné
en fonction des différents éléements
la composant.

¢ Phase 3 (photo 3)

En fonction du format de la
caisse, realiser sur mesure deux
cadres métalliques identiques. Une
bonne solution consiste a décou-
per, puis souder, du carré en acier
d'environ 2x2 cm. Sur chaque cadre,
souder quatre brides positionnées
en vis-a-vis. Ces brides accueilleront
ensuite des boulons pour solidariser
les deux cadres. Sur le pourtour du
cadre supérieur, coller du papier de
verre a grain moyen (ici en bleu),
dont le but est d'accrocher la feuille
de plastique. Sur le cadre inférieur,
coller un joint plat (ici en marron)
sur tout le périmétre. Enfin, pour
assurer une bonne prise en main,
fixer deux poignées latérales sur le
cadre du haut.

* Phase 4 (photo 4)

Découper une feuille de plasti-
que guasiment au format extérieur
des cadres métalliques. Ainsi, tout le
périmétre de la feuille sera en parfait
contact avec le papier de verre et e
joint plat. Une fois bien serrée par
les boulons, |a feuille sera alors par-
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= I Thennoto_rmeqse (photo 3)
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Thermoformeuse (photo 4)
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Thermoformeuse (photo 5)

faitement immobilisée entre les deux
cadres. Positionner I'ensemble sur
le joint & bourrelet et s'assurer que
la grille métallique se trouve environ
1 cm sous le niveau de la feuille de
plastique. Pour arriver a ce résultat,
il faut donc bien calculer les choses
lors de la conception.

* Phase 5 (photo 5)

Durant la phase de chauffe, et
pour maintenir sans effort le cadre
métallique sous la résistance (a
environ 20 cm), il faut prévoir un sys-
teme simple et efficace comme celui
proposé sur la photo. S'il est bien
congu, un tel montage permet aussi
d'assurer le bon guidage vertical des
cadres. A noter ici une option ot la
résistance et son deflecteur sont
montés au sommet de la colonne
par l'intermediaire d'une tige filetee
et d’un écrou faisant également
office de pivot. Une fois I'ensemble
terming, raccorder un aspirateur au
flexible qui sort de la caisse. Afin de
faciliter les phases de mise en route
et d'arrét du matériel électrique
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Voo -

oformeuse (photo 7)

(four et aspirateur), un opérateur
travaillant seul aura intérét d’équiper
chaque céble électrique d'un inter-
rupteur «a pied».

¢ Phase 6 (photo 6)

Apres avoir deposeé les matrices
en platre sur la grille métallique,
mettre la résistance sous tension.
Pour une puissance de resistance
donnée, le délai de chauife variera
donc en fonction de la nature mais
aussi de I'épaisseur de la feuille de
plastigue choisie. Pendant la chauffe
du plastique, I'opérateur enfilera
des gants en cuir afin de pouvoir
saisir ultérieurement les poignées
latérales sans se briiler. Dés que
le plastigue commence a bien se
ramollir, allumer |'aspirateur. Saisir
alors les poignées latérales, couper
la résistance du four, décrocher le
cadre de la colonne verticale, et
descendre promptement I'ensemble
sur les matrices.

* Phase 7 (photo 7)
Une fois le cadre en contact avec

le joint & bourrelet, la depression
d'air créée par |'aspirateur permet
au plastigue d'épouser parfaitement
les formes et les détails de chaque
matrice. Si le plastique a été chauffé
a bonne température, |'opération de
thermoformage s'effectue ainsi rapi-
dement et avec succés. Quand on
observe ceci pour la premiére fois,
¢a semble méme presque «magi-
que». Couper ensuite |'aspirateur et
laisser refroidir quelques instants.

¢ Phase 8 (photo 8)

Si I'on a retenu I'option «pivot»
pour la fixation du four et du déflec-
teur, pour plus d’'accés dégager
alors cet ensemble vers I'arriére.
Démonter les écrous qui main-
tiennent les brides. Oter le cadre
supérieur et récuperer la feuille
qui enserre encore les matrices en
platre. A ce stade, on est arrivé &
I'étape «5» du processus de fabri-
cation de la téte de pilote (voir plus
loin). Voila, c’est déja fini. A présent,
votre thermoformeuse est préte a
reprendre du service pour une autre

opération... finalement presque plus
longue a décrire gu'a réaliser.

¢ Phase 9 (photo 9)

Vous avez choisi d'entamer une
nouvelle opération avec un plastique
plus epais, et quelques minutes
plus tard c'est un autre exemple de
resultat ayant cette fois-ci permis
de fabriquer sur mesure des caches
pour servos et des carénages de
protection pour des commandes
d’ailerons. Avouez que le résultat est
vraiment sympa, non !?

2 - Ensuite réussir
uneteteen
10 étapes

De toute évidence, sur le plan
technique (et artistique), I'opération
de sculpture du visage est de loin
la phase |a plus délicate. Pour vous
aider dans cette demarche, il existe
des ouvrages illustrés en magasin
d’arts graphiques, qui decrivent
les grands principes de cette étape
avec notamment les régles de pro-
portions a respecter. De toute facon,
chacun sait qu'avec du soin et de
la patience un modéliste arrive tou-
jours & ses fins, n'est-ce pas ! Une
fois cet exercice de style acheve,
la suite revient dans le périmétre
du savoir-faire de la plupart des
modélistes passionnés. En dix éta-
pes, voici donc la description de la
méthode proposée par notre mode-
liste forézien.

* Etape 1 (photo 10)

Avec de la pate a modeler indus-
trielle, réaliser la sculpture de la téte
compléte en une piéce. Faire ensuite
une coupe selon un plan vertical (par
exemple juste derriere les oreilles)
afin de dissocier les faces avant et
arriere. Confectionner un cadre en
PVC pour matérialiser les limites du
futur moule. Effectuer enfin le sur-
moulage des pieces modelées avec
du platre pour moulage.

¢ Etape 2 (photo 11)

Dans les moules ainsi obtenus,
passer avec un pinceau du savon
type produit vaisselle en guise de
démoulant. Préparer ensuite le pla-
tre spécial moulage. A noter qu'il
est d’ailleurs possible de colorer ce
platre avec des produits du com-
merce (colorant au rayon peinture).
Préparer puis verser le platre liquide
assez lentement afin d’éviter de
coincer une bulle d‘air, pour rem-
plir ainsi progressivement jusqu’au
niveau du plan de joint.

» Etape 3 (photo 12)
Laisser sécher selon le déelai
précisé sur la notice du produit.




Attention, plus la piéce est volumi-
neuse et plus le séchage a ceeur
sera long. Pour démouler la matrice
du moule, tapoter délicatement sur
le périmétre du plan de joint.

= Etape 4 (photo 13)

Déposer les matrices directe-
ment sur la grille du four. Pour aider
le plastique chaud a épouser parfai-
tement chaque petit detail, passer
avec un pinceau un peu de talc
industriel (disponible en magasin
de bricolage) sur les matrices en
platre.

= Etape 5 (photo 14)

Une fois le plastique & bonne
température, allumer I'aspirateur
puis effectuer promptement |'opéra-
tion de thermoformage (voir préce-
demment le détail des étapes dans
le descriptif de la thermoformeuse).

¢ Etape 6 (photo 15)

Laisser le plastique refroidir envi-
ron 2 minutes puis extraire les pié-
ces en appuyant en douceur sur le
dessus des formes ainsi obtenues.
Durant cette opération, attention
de ne pas faire tomber au sol une
matrice en platre, elle n'y résisterait
slrement pas.

* Etape 7 (photo 16)

Tracer I'axe du plan de joint
vertical avec un feutre indelébile.
Découper ensuite chague piéce a
I'aide de ciseaux ou d'une mini-
perceuse munie d'un disque a
trongonner.

» Etape 8 (photo 17)

Réaliser |'assemblage & blanc
des deux demi-coques a l'aide de
petits morceaux de scotch fixés par
I’'extérieur. Une fois bien ajustees,
coller les deux parties au niveau du
plan de joint en réalisant un bourrelet
4 |'aide d'époxy 5-minutes. Quand la
colle est bien séche, oter les mor-
ceaux de scotch et peaufiner le plan
de joint 4 I'aide d'un mastic fin type
Synthofer. Pour rigidifier I'intérieur
du cou, découper un morceau de
polystyréne extrudé sur mesure et
le coller a I'epoxy.

* Etape 9 (photo 18)

Passer un enduit type «sous
couche» sur la totalité de la forme.
Une fois I'ensemble sec, il ne reste
plus qu'a sortir vos accessoires
de peintre pour laisser s'exprimer
votre talent (caché 7). Pour 'enduit
et surtout les peintures, utiliser de
préference les marques Revell ou
Humbrol. Au-dela de leur réputation
like & une qualité reconnue, ces
produits offrent vraiment un vaste
panel de couleurs.

» Etape 10 (photo 19)
En premiére étape, peindre la

< a1 .
| Etape 9 (photo 18) |

| Eiupel 0 (photo 19)

Efape 6 (photo 15)

Encre (spéciale aérographe) :
Acrylique fluide :

Peinture cellulosique :

Peinture acrylique polyuréthane :
Peinture glycérophtalique :

TABLEAU DES PRESSIONS MOYENNES
POUR AEROGRAPHE OU PISTOLET
AVEC BUSE STANDARD N°3

141,80 kg/cm?
1,5 a 2,10 kg/em?
22,50 kg/em?
2,10 a 3 kg/cm?
2,10 a 3 kg/cm?
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peau du visage en utilisant une
peinture (ou un mélange) se rap-
prochant autant que possible de la
couleur «chair». Avec I'expérience
et pour un maximum de réalisme,
Gaby suggére ici d'utiliser la réfé-

rence n°35 vendue par Revell. Pour
bien réussir cette opération, utiliser
de preférence un aérographe (voir
tableau des pressions en encadré)
ou, & défaut, un pinceau de qualité
en veillant surtout & ne pas faire de

trace. Laisser sécher, puis peindre
ensuite les cheveux a la couleur
voulue. Pour réaliser ensuite avec
succes les détails (yeux, cils, sour-
cils, etc...), utiliser un pinceau fin et
de bonne qualité vendu en magasin

Ces frois photos donnent un apercu du stand de «Gaby» & Feurs. Trés pédagogiques, ses présentoirs montraient chro-
nologiquement chaque étape nécessaire @ la réalisation d’une téte de pilote. Durant tout le week-end, son stand n'a

pas désempli e, réguliérement, des démonstrations de thermoforma
cédé. Mais s'il communique volontiers sur ses secrets de fabrication,

ge permettaient de constater la simplicité du pro-
«Gaby» refuse en revanche de faire un commerce

de son savoir... donc inutile de lui passer une commande.

Vue globale du buste de pilote en mousse, avec ses membres assemblés en utilis
versantes. A noter la boucle du cable électrique rigide au niveau du cou,
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ant la fechnique des tiges filetées fra-
qui permet de maintenir la téte sur le corps.

d'arts graphiques. Pour finir le tout
et donner une bonne mine a votre
pilote, emprunter un peu de pro-
duit de beauté a votre femme pour
colorer |égérement les joues. Une
fois terminé, il faut bien reconnaitre
que le resultat fait presque aussi vrai
que nature.

3 - Enfinle plus
facile, pour finir

Je vais tout d'abord profiter de
ce chapitre pour remercier & nou-
veau Gaby pour sa gentillesse et
sa générosité. En effet, non content
d’avoir pris le temps de fabriquer
(specialement pour cet article) les
nombreux présentoirs pour décrire
tout le procédé, Gaby a méme tenu
a m'offrir la téte de pilote (entiére-
ment peinte) qui pose aujourd’hui
fierement dans mon Pégase. Du
coup, il me restait le plus facile pour
la fin, & savoir fabriguer et habiller
le reste du personnage a I'echelle
1/3. Afin de faire rapide, simple et
efficace, j'ai alors procédé comme
suit.

* Dessiner les patrons des mem-
bres supérieurs et inférieurs. Pour
obtenir les mensurations, mettre un
adulte a contribution en guise de
mannequin. En fonction de I'échelle
retenue, découper les bras et les
jambes dans du tissu d'épaisseur
moyenne. Pour confectionner cha-
que membre, il faut ensuite super-
poser deux morceaux d’étoffe iden-
tigues puis les coudre partiellement
sur le pourtour. Replacer enfin la
couture a l'intérieur en retournant
I'ouvrage comme une chaussette.
Pour donner un volume réaliste,
remplir ensuite avec du molleton,
puis terminer I'opération de couture
inachevée.

* Pour définir les mensurations et
le volume du buste, solliciter a nou-
veau votre mannequin. Dans un bloc
de mousse de bonne densité, tailler
sur mesure ce buste a I'aide d'un
cutter equipé d'une lame neuve. En
guise de colonne vertébrale, enfi-
ler un cable électrique rigide (type
2,5 mm? en partant d'une double
boucle faite au niveau du «col du
fémur». Tout en transpercant la
mousse, faire remonter le cahble
jusgu’a la nuque. De laméme facon,
le redescendre ensuite du coté de
I'autre jambe et terminer la encore
par une double boucle. Une fois le
d'un cable de cette section autorise
de pouvoir déformer (puis maintenir)
le corps en position. Ainsi, le pilote
pourra épouser parfaitement la cour-
bure du siége par exemple.

 Pour fixer les bras, transpercer
de part en part le buste au niveau
des épaules avec une tige filetée de



4 mm. Avec une rondelle au niveau
de chaque aisselle, chague bras
est alors positionné puis transpercé
par la tige. Une autre rondelle vient
ensuite prendre place sur |'extérieur
de chague épaule, et deux écrous
viennent verrouiller le tout. Couper
la tige au ras de chague écrou. Avec
ce montage vraiment simple, les
bras sont parfaitement maintenus
et s'articulent a souhait le long du
corps. Issues d'une operation de
thermoformage puis peintes, les
mains sont directement collées
a I'époxy sur le tissu. Appliquer
exactement le méme principe pour
les jambes, en passant au travers
des doubles boucles pour guider la
tige filetée.

¢ Tailler les habits du pilote dans
des chutes de tissus. Dans mon
cas, les vétements ont été taillés
dans un vieux jean et un pull usage.
J'en profite pour remercier au pas-
sage Yvette et Fréderique pour le
superbe travail de confection réalisé
en un temps record. Pour fixer la
téte du pilote, percer le morceau de
polystyrene extrudé collé au niveau
du cou et y glisser la boucle aplatie

du céable électrique. Placer enfin le
pilote dans son cockpit et admirer
le modeéle qui vient ainsi de prendre
vie... ou presque.

Une démarche
satisfaisante a tout
point de vue

Pour la maquette de Pégase
au 1/3 servant de base de travalil,
il faut souligner que les 350 g du
pilote ont avantageusement rem-
placé le plomb qui était nécessaire
au centrage. Surtout, ce planeur a
desormais la touche finale qui lui
manquait, et j'avoue étre particulie-
rement satisfait du résultat obtenu
(voir photo d'ouverture de ce dos-
sier). Le prix de revient d'un tel pilote
est en outre vraiment dérisoire et
¢a ne demande finalement que peu
de travail pour un résultat vraiment
réaliste. Certes la mise en ceuvre
impose de se doter au préalable de
la machine a thermoformer et des
produits énumeérés en encadre, mais

LISTE INDICATIVE DES
MATERIAUX ET PRODUITS

« Pate a modeler standard : en magasin de jouets, d’aris graphiques,
grandes surfaces.

* Plastiline (pate a modeler industrielle) : chez Polyplan Composites
(www.polyplancomposites.com).

« Platre blanc pour moulage : en magasin de bricolage, d’arts
graphiques.

« Plastique en feuille type ABS choc, PVC choc transparent ou teinté

: vendu en plaque de 2x1 m, épaisseur 0,3 mm (existe jusqu’a 2,5
mm d*épaisseur) aux environs de 8 euros chez Cadillac Plastic (www.
cadillac.plastic.com).

* Ruban adhésif repositionnable pour masquage : Tamiya Masking
Tape en magasin de modélisme, ou Scotch Removable Invisible Tape
(boite bleue) en fourniture de bureau.

« Film repositionnable en grande largeur pour masquage : en magasin
d*arts graphiques.

Peinture et mastic : en magasin de modélisme, d’arts graphiques,
boutique de fournitures automobiles.

+ Peinture couleur «chair : petit pot de 14 ml de marque Revell
(référence n°35).

si I'on integre cet investissement en
temps et en argent (plutdt réduit)
dans une approche globale sur le
moyen et/ou long terme, il n'y a
alors aucun doute sur la rentabilité

de la demarche. Rentabilité au sens
pécuniaire, mais aussi et surtout au
sens de la satisfaction apportée a
tous égards ! Aujourd’hui, il y a donc

enfin «un pilote dans I'avion:». il

1+ Tel Gepetto sculptant avec amour ses marionnettes en bois, «Gaby» peaufine ici avec dextérité une matrice de figurine. 2+ Enire la matrice et le résultat
final, il y a cerfes un peu de fravail, mais quelle fierté ensuite de posséder un joli pilote & bord de son propre modéle. 3+ Lunettes et casquette bricolées
sur mesure sont indispensables pour compléter le tableau. 4+ Les mains sont réalisées selon la méme technique (matrice puis thermoformage).
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